Body-Mass-Index (BMI) und Ubernahme ins Beamtenverhaltnis

Vermehrt kommt es bei der amtsérztlichen Einstellungsuntersuchung zu Problemen
mit dem Body-Mass-Index (BMI).
Einige Anmerkungen dazu:
> Bis zu einem Body-Mass-Index bis zu 25 gibt es in der Regel keine Probleme.
> Bei einem Body-Mass-Index zwischen 25 — 27 gibt es meist auch keine
groReren Probleme. Kommt aber auf das Gesamtuntersuchungsergebnis und
den Amtsarzt an.
> Bei einem Body-Mass-Index zwischen 27 — 30 kann es schon schwierig
werden.
> Bei einem Body-Mass-Index tber 30 erfolgt in der Regel keine Ubernahme ins
Beamtenverhaltnis.
> Nach einer Erndhrungsumstellung und erfolgter Gewichtsabnahme ist eine
Nachuntersuchung mdglich.
> Bei der Verbeamtung von schwerbehinderten Beamtenanwaértern gelten
besondere Einstellungsbedingungen.
> In Einzelfallen helfen die Vertrauenspersonen.
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Wann es zu viel ist

Taille: Am gefahrlichsten fiir die Ge-
sundheit ist zu viel Fett um die Lei-
besmitte. Es produziert Botenstoffe,
die in benachbarten Zellen chroni-
sche Entziindungen bewirken. Még-
liche Folge: beispielsweise Diabetes.
Kritisch wird es fiir Frauen ab 85 bis
90 Zentimeter Taillenumfang, fir
Manner ab etwa 100 - ziemlich un-
abhangig von der Korpergrofie.

Body-Mass-Index (BMI): Er ist ein
wichtiger Anhaltspunkt, aber auch
nicht mehr, solange er unter 30 liegt.
Entscheidend ist, dass Sie sich wohl-
fihlen und viel bewegen. Bei einem
BMI ab 30 soliten die Pfunde aller-
dings runter. Der BMI berechnet sich
aus dem Gewicht {in Kilogramm) ge-
teilt durch die Kérpergrofe (in Me-
tern) im Quadrat. Bei 70 Kilogramm
und 1,70 Metern KérpergroRe rech-
net man 70:1,7% = 24,2 BML.

20 bis 24: Normalgewicht.

25 bis 29: Leichtes bis maRiges
Ubergewicht. :

Ab 30: Deutliches Ubergewicht.

Bei Alteren kdnnen die Werte auch
ein bis zwei Stufen hoher sein.

Eine Information zum Thema Body-Mass-Index aus der Stiftung Warentest 2/2009

BMI-Rechner laut Universitat Hohenheim:
https://www.uni-hohenheim.de/wwwin140/info/interaktives/bmi.htm
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